
 
 

 

 

 
   

Frischpodukte im HofladenFrischpodukte im HofladenFrischpodukte im HofladenFrischpodukte im Hofladen (Saisonale Änderungen beachten) 
Gemüse,  1Gemüse,  1Gemüse,  1Gemüse,  12222.12.12.12.12....2011201120112011     Schnittkürbis Muscat Zukauf 
Kartoffeln, Agria, weichkochend    Eigenanbau Kürbis Butternuss Zukauf 
Kartoffeln, Desirée, weichkochend Eigenanbau Kürbis Orange Knirps Zukauf 
Kartoffeln, Charlotte, festkochend Eigenanbau Kürbis Hokkaido Zukauf 
Früh-Kartoffeln, Charlotte, A     Spaghetti Kürbis  
Kartoffeln, Lady Christel, festkochend       
Kartoffeln, Derby  Rondini / Zucchetti rund gelb  
Topinambur Eigenanbau Patisson, weiss/gelb, klein  
Süsskartoffeln Zukauf Salatgurken  Zukauf 
Bundrüebli  Nostrani Gurken Zukauf 
Rüebli, ungewaschen Eigenanbau Essiggurken  
Rüebli, gewaschen Eigenanbau Auberginen Zukauf 
Pfälzer Rüelbli, gelb Eigenanbau Peperoni, rot/gelb/grün Zukauf 
Küttiger Rüebli, weiss / Violett Eigenanbau Tomaten, rund/ Traubentomaten Zukauf 
Sellerie Eigenanbau Cuore di Bue Fleischtomaten  
Stangensellerie Zukauf Fleischtomaten, rot / Roma Zukauf 
Fenchel Eigenanbau Tomaten, gelb   
Randen, roh Eigenanbau Fleischtomaten, Berner Rose  
Randen, gekocht, vakumiert Eigenanbau Cherry Tomaten / Datterini Zukauf 
Pastinaken Eigenanbau Zucchini Zukauf 
Peterliwurzeln Eigenanbau Zucchetti, mittel & gross  
Rettich, weiss Zukauf Champignons, weiss Zukauf 
Rettich, schwarz Eigenanbau Champignons, braun Zukauf 
Rettich, rot  Austernpilze Zukauf 
Radiesli Zukauf Kräuterseitling Pilze Zukauf 
Kohlrabi, weiss Zukauf Shi Take Pilze Zukauf 
Winter Kohlrabi, Superschmelz Eigenanbau Zwiebeln, weiss, kleine/grössere Zukauf 
Weiss-violette Räben  Zukauf Zwiebeln, rot Zukauf 
Gelbe Bodenkohlräben Eigenanbau Bundzwiebeln  
Weisskabis Eigenanbau Eschalotten Zukauf 
Spitzkabis Eigenanbau Knoblauch, trocken Zukauf 
Blaukabis Eigenanbau Peperoncini / Habanero Chili Eigenanbau 
Wirz / Wirz grün Eigenanbau Meerrettich Zukauf 
Federkohl,grün & violet Eigenanbau Ingwer Zukauf 
Rosenkohl, gerüstet  Sauerkraut, offen Eigenanbau 
Rosenkohl, ungerüstet Eigenanbau Sauerkraut, roh,  à 300 g & 600 g Eigenanbau 
Broccoli Zukauf Sauerkraut, gekocht, Beutel à 250 g Zukauf 
Blumenkohl Zukauf Sauerrüben, Beutel à 500 g  
Romanesco Zukauf   
Schwarzwurzeln Zukauf Sprossen & KeimlingeSprossen & KeimlingeSprossen & KeimlingeSprossen & Keimlinge     
Lauch Zukauf Alfalfa Eigenanbau 
Stangenbohnen                         Kresse-Alfalfa Eigenanbau 
Buschbohnen                            Rucola-Alfalfa Eigenanbau 
Kefen    Radies Eigenanbau 
Knackerbsen   Lauch Eigenanbau 
Erbsen  Bockshornklee Eigenanbau 
Krautstiel  Zukauf Mungobohnen Eigenanbau 
Spinat  Eigenanbau Linsen Eigenanbau 
Schnittmangold grün/gelb/rot Eigenanbau Kichererbsen Eigenanbau 
Spargeln, weiss/grün  Sojasprossen Eigenanbau 
Artischocken Zukauf Sprossen-Mix Alfa/Radies/Bocksh. Eigenanbau 
Kardy Eigenanbau Sprossen-Mix Alfa/Lauch/Linsen Eigenanbau 
Zuckermais  Alle Samen zum sAlle Samen zum sAlle Samen zum sAlle Samen zum selber Keimenelber Keimenelber Keimenelber Keimen  
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SaSaSaSalate, late, late, late,     12121212.12.12.12.12....2011201120112011        FrüchteFrüchteFrüchteFrüchte     
Kopfsalat, grün Zukauf Apfel, süss Zukauf 
Kopfsalat, rot  Apfel, leicht sauer Zukauf 
Krachsalat  Apfel, sauer Zukauf 
Eisberg Zukauf Birnen Zukauf 
Batavia  Zukauf Naschi  
Lattughino-Kopf  Bananen Zukauf 
Grazer Krauthäuptel  Baby-Bananen Zukauf 
Eichblatt, grün Zukauf Orangen, blond Zukauf 
Eichblatt, rot Zukauf Orangen, halbblut Zukauf 
Lollo, grün  Orangen, moro Zukauf 
Lollo, rot  Clementinen / Satsumas Zukauf 
Lattich, blaise  Zukauf Mineolas(grosse späte Clementinen)  
Lattich, Morges (sehr zahrt)  Grapefruit  Zukauf 
Lattich mini, rot  Kumquats  
Endivie, glatt    Zukauf Zitronen Zukauf 
Endivie, frisée    Zukauf Limes Zukauf 
Zuckerhut Eigenanbau Trauben, weiss  
Chinakohl Zukauf Trauben, blau  
Cicorino rosso Eigenanbau Aprikosen  
Brüsseler Zukauf Nektarinen  
Catalognia Eigenanbau Pfirsich, gelb  
Nüsslisalat, gestellt Eigenanbau Pfirsich, weiss  
Nüsslisalat, Freiland, ungerüstet  Zwetschgen  
Rucola Eigenanbau Pflaumen  
Winter Portulak Eigenanbau Kirschen  
Sommer Portulak  Himbeeren  
Pflücksalat / Lattughino Eigenanbau Heidelbeeren  
Salat Spinat Eigenanbau Brombeeren  
Winter Kresse Eigenanbau Erdbeeren  
Gartenkresse Eigenanbau Rhabarber  
Brunnenkresse  Melonen, div.  
Greenpower Eigenanbau Avocados Zukauf 
Sonnenblumen Sprossen Eigenanbau Kaki, weiche Sorte  
Löwenzahn  Kaki, feste Sorte Zukauf 
Brennessel  Ananas Zukauf 
Bärlauch  Ananas, klein   
Delikatess Salat Eigenanbau Kiwi Zukauf 
Blaukabis / Broccoli Sprossen Eigenanbau Mango Zukauf 
Castelfranco / Trevisano Eigenanbau Papaya  
Essbare Blüten Eigenanbau Passionsfrüchte Zukauf 
KräuterKräuterKräuterKräuter     Feigen, frisch  
Peterli, gekraust Eigenanbau Granatapfel  
Ital. Peterli, glatt Eigenanbau Litchis Zukauf 
Schnittlauch  Mispeln/Nespole  
Basilikum    
Majoran / Oregano Eigenanbau   
Kerbel Eigenanbau Erdnüsse Zukauf 
Koriander Eigenanbau Baumnüsse in Schale Eigenan/Zukauf 
Dill  Mandeln in Schale Zukauf 
Bohnenkraut / Bergbohnenkraut Eigenanbau Haselnüsse in Schale Zukauf 
Thymian Eigenanbau   
Rosmarin Eigenanbau   
Salbei    
Liebstöckel / Maggikraut    
Schnittsellerie Eigenanbau   
Estragon    
Minze    
Englische Minze    
Zitronelle / Verbene    
Zitronen-Melisse    
    
Basilikum für Pesto    
 


